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Einleitung  

Die Entscheidung für eine berufliche Zukunft bei der Bundespolizei sollte nicht allein auf allgemei-

nen Vorstellungen oder einzelnen Erfahrungsberichten beruhen. Je besser Du Dich im Vorfeld über 

Ausbildung, Studium, Bewerbungs- und Auswahlverfahren sowie den späteren Berufsalltag infor-

mierst, desto fundierter kannst Du entscheiden, ob dieser Beruf wirklich zu Deinen Interessen, Fä-

higkeiten und persönlichen Zielen passt. 

Ein Praktikum wäre hierfür die ideale Möglichkeit. Gerade bei Polizeibehörden sind Praktikumsplät-

ze jedoch nur sehr eingeschränkt verfügbar. Umso wichtiger ist es, auf seriöse Informationsquellen 

zurückzugreifen, die einen authentischen Einblick in die Ausbildung und den täglichen Dienst geben. 

Diese Linkliste soll Dich dabei unterstützen. Sie enthält ausgewählte Dokumentationen, Reportagen, 

Interviews und offizielle Informationsangebote, die den Polizeiberuf anschaulich und aus erster Hand 

darstellen. Darüber hinaus findest Du hilfreiche Informationen zum Bewerbungs- und Auswahlver-

fahren sowie zu den vielfältigen Karriere- und Entwicklungsmöglichkeiten innerhalb der Bundespo-

lizei. 

Nutze diese Sammlung bewusst und nimm Dir Zeit, die einzelnen Beiträge anzusehen. Die investier-

te Zeit hilft Dir, Erwartungen und Realität miteinander zu vergleichen, offene Fragen zu klären und 

Deine berufliche Entscheidung auf eine solide Grundlage zu stellen. 

Eine gute Berufsentscheidung beginnt mit guten Informationen. Wir wünschen Dir viele interessante 

Erkenntnisse und hoffen, dass diese Linkliste einen wertvollen Beitrag zu Deiner Berufsorientierung 

und einem erfolgreichen Übergang von der Bundeswehr in den Polizeidienst leistet. 

 

Linkliste 

Thema Ausbildung: 

Die Ausbildung im mittleren Dienst der Bundespolizei dauert 30 Monate. An der Polizeischule Diez 

starten fast 500 Anwärter ins erste harte Jahr. Nicht alle halten durch. Nach der Zwischenprüfung 

haben knapp 100 aufgegeben oder müssen die Prüfung wiederholen. Wie man es auf Anhieb schaf-

fen kann, zeigt diese Reportage und vermittelt einen guten Eindruck von der Ausbildung: 

https://www.youtube.com/watch?v=aoJP6f-cvbQ&t=2s 

 

Schweiß und Tränen - Ausbildung bei der Bundespolizei (Teil 1-4) 

Teil 1: Die Bundespolizei hat ein Nachwuchsproblem. Aktuell sind fast 3.000 Stellen unbesetzt. Be-

werber gibt es viele, nur geeignet ist nicht jeder. Schon in der ersten Runde des Auswahlverfahrens, 

einem Diktat, fliegen einige raus und auch der Sporttest ist für manche eine unüberwindbare Hürde.  

Teil 2: Heute steht bei den Auszubildenden eine realitätsnahe Übung in einer S-Bahn an: "Abreise-

überwachung nach einem Festival" lautet der Auftrag. Außerdem müssen die zukünftigen Bundespo-

lizisten zum Schießtraining. Alles nicht so einfach.  

Teil 3: Heute kommen die Kollegen von der polnischen Polizei zu Besuch: es wird schmerzhaft, auf 

beiden Seiten. Denn die Auszubildenden trainieren den Nahkampf, unter anderem den sogenannten 

"Hand-Dreh-Beugehebel".  

https://www.youtube.com/watch?v=aoJP6f-cvbQ&t=2s
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Teil 4: Heute auf dem Stundenplan der Azubis der Bundespolizei: "ARD" - Absperr- und Räum-

dienst. Es geht robust zur Sache. Auch die weiblichen Kollegen müssen alles geben. Und es wird 

noch anstrengender: ein Geländelauf der besonderen Art steht an.. 

Alle Videos unter: https://www.youtube.com/watch?v=uKzlffRAb24 

 

Eine weitere Serie über die Ausbildung bei der Bupo heißt: Blaue Sterne 

             Bundespolizei hautnah erleben – die Serie „Blaue Sterne“   

Du interessierst Dich für eine Ausbildung im mittleren Polizeivollzugsdienst der Bundespolizei? 

Dann solltest Du Dir die fünfteilige Serie „Blaue Sterne“ ansehen. 

Begleite Polizeimeisteranwärterinnen und Polizeimeisteranwärter während ihrer zweieinhalbjähri-

gen Ausbildung – authentisch, informativ und aus erster Hand. Vom ersten Tag im Aus- und Fort-

bildungszentrum über die verschiedenen Praxisstationen bis hin zur feierlichen Ernennung mit den 

„blauen Sternen“ erhältst Du einen realistischen Einblick in Ausbildung und Berufsalltag. 

            Die Folgen im Überblick: 

  Folge 1: Aus- und Fortbildungszentrum 

https://www.youtube.com/watch?v=r7vChQnMlik 

  Folge 2: Grenze 

https://www.youtube.com/watch?v=MWOBc_PPucw&t=1s 

  Folge 3: Flughafen 

https://www.youtube.com/watch?v=Xth6SguCBgo 

  Folge 4: Bereitschaftspolizei 

https://www.youtube.com/watch?v=yOuppGGuSMc 

  Folge 5: Das Finale 

https://www.youtube.com/watch?v=NlVYNqEmDJ8 

      Unser Tipp: Wenn Du über eine Karriere bei der Bundespolizei nachdenkst oder Dich auf eine 

Bewerbung vorbereitest, sind diese Videos eine ideale Möglichkeit, die Ausbildung und den Berufs-

alltag kennenzulernen. Gut informiert zu sein ist ein wichtiger Schritt für eine fundierte Berufsent-

scheidung. 

 

In der Mediathek der BuPofindet man interessante Kurzvideos und viele weiter Informationen 

https://bundespolizei.de/die-bundespolizei/mediathek#c8107 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uKzlffRAb24
https://www.youtube.com/watch?v=r7vChQnMlik
https://www.youtube.com/watch?v=MWOBc_PPucw&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=Xth6SguCBgo
https://www.youtube.com/watch?v=yOuppGGuSMc
https://www.youtube.com/watch?v=NlVYNqEmDJ8
https://bundespolizei.de/die-bundespolizei/mediathek#c8107
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Hinweise und Tipps zum AUSWAHLVERFAHREN der Bundespolizei. 

Die Bundespolizei selber produziert für Interessierte einen durchaus informativen Podcast mit dem 

Namen „Funkdisziplin“.  

 

Heute möchten wir auf folgende Folgen hinweisen:  

Folge 114 vom 16.8.2024, Dauer 32 Minuten  

Titel: Alles, was Du zum Bewerbungsprozess und Auswahlverfahren bei der Bundespolizei 

benötigst.  

https://funkdisziplin.podigee.io/124-tipps-bewerbungsprozess  

 

Folge 104 vom 24.11.2023, Dauer 34 Minuten  

Titel: Gewusst wie – Tipps und Tricks fürs schriftliche Auswahlverfahren  

https://funkdisziplin.podigee.io/113-  

 

Folge 103 vom 10.11. 2023, Dauer 27 Minuten  

Titel: Aufgaben und Einsatzbereich der Bundespolizei  

https://funkdisziplin.podigee.io/112-  

Die Informationen unterstützen die Bewerbung und die Vorbereitung auf das Auswahlverfahren bei 

der Bundespolizei. 

 

 

Zum Ablauf des Sporttests bei der Bundespolizei gibt es Hinweise unter:  

https://www.youtube.com/watch?v=wbJ5IAHsYpQ 

 

BUPO Auswahlverfahren geh. Dienst 

https://www.youtube.com/watch?v=ekmBL1TaEtY 

 

Hinweise zum MÜNDLICHEN Auswahlverfahren 

Diese Fragen solltest Du auf jeden Fall beantworten können, wenn Du zum Vorstellungsgespräch bei 

der Bundespolizei eingeladen bist. 

https://vab-teamwork.de/wp-content/uploads/Fragen-Vorstellungsgespraech-Bundespolizei.pdf 

 

     Neu erschienen: Jahresbericht 2025 der Bundespolizei 

Du interessierst Dich für eine Ausbildung oder ein Studium bei der Bundespolizei? Oder Du hast 

Dich bereits beworben und möchtest wissen, welche Herausforderungen und Aufgaben Dich künftig 

erwarten? 

Dann solltest Du einen Blick in den Jahresbericht 2025 der Bundespolizei werfen. Er bietet einen 

aktuellen und authentischen Einblick in die Arbeit einer der größten Sicherheitsbehörden Deutsch-

lands. 

Dort findest Du unter anderem Informationen zu: 

   den vielfältigen Aufgaben der Bundespolizei, 

   aktuellen Einsätzen und Entwicklungen, 

   Personal- und Nachwuchsgewinnung, 

https://funkdisziplin.podigee.io/124-tipps-bewerbungsprozess
https://funkdisziplin.podigee.io/112-
https://www.youtube.com/watch?v=wbJ5IAHsYpQ
https://www.youtube.com/watch?v=ekmBL1TaEtY
https://vab-teamwork.de/wp-content/uploads/Fragen-Vorstellungsgespraech-Bundespolizei.pdf
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   Ausbildung und Studium, 

   moderner Ausstattung und Digitalisierung sowie 

   den zukünftigen Herausforderungen der Bundespolizei. 

Wer sich frühzeitig informiert, geht deutlich besser vorbereitet in das Bewerbungs- und Auswahlver-

fahren – und kann seine Berufsentscheidung auf eine realistische Grundlage stellen. 

       Den Jahresbericht kannst Du hier kostenlos herunterladen: 

Jahresbericht 2025 der Bundespolizei 

      Unser Tipp: Nutze den Bericht nicht nur zum Lesen. Er hilft Dir auch dabei, Dich gezielt auf 

Vorstellungsgespräche vorzubereiten und zeigt, womit sich die Bundespolizei aktuell beschäftigt. 

Gute Vorbereitung beginnt mit guten Informationen. 

 

Zum Schluss: 

Überblick Polizei Allgemein: Alle Internetauftritte der Polizeien der Länder und des Bundes 

Dieses Portal bietet über die angebotenen Links den Zugang zu den offiziellen Internetseiten aller!! 

16 Landespolizeien, der BuPo und des BKAs. 

Aktuelle und umfassende Informationen aus 1.Hand zu den Ausbildungs- und Studienmöglichkeiten 

sowie den Bewerbungs- und Auswahlverfahren.  

Der beste bundesweite Überblick über die Karrieremöglichkeiten im Bereich der Polizei: 

https://www.polizei.de/Polizei/DE/Home/home_node.html 

Alle Infos nur einen Klick weit entfernt! 

 

 

Viel Erfolg wünscht VAB-Teamwork 

www.vab-teamwork.de 

info@vab-teamwork.de 

 04406- 5580 

https://bundespolizei.de/fileadmin/user_upload/Downloads/Mediathek/Jahresberichte_der_Bundespolizei/jahresbericht_2025.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.polizei.de/Polizei/DE/Home/home_node.html
http://www.vab-teamwork.de/
mailto:info@vab-teamwork.de

